DZIENNICZEK ZYWIENIOWY - Dzien 1

Przed pierwsza konsultacjg dietetyczng wypetnij ponizszy
dzienniczek.
Pamietaj, aby nie pomijac nawet niewielkich porcji positkow
| notowac wszystie wypite w ciggu dnia napoje.

_ Nazwa spozytego loSC
Godzina np. 1kromka/1 plaster/
produktu/potrawy

1sztuka/50 g itd.




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY - Dzien 2

Przed pierwsza konsultacjg dietetyczng wypetnij ponizszy
dzienniczek.
Pamietaj, aby nie pomijac nawet niewielkich porcji positkow
| notowac wszystie wypite w ciggu dnia napoje.

_ Nazwa spozytego loSC
Godzina np. 1kromka/1 plaster/
produktu/potrawy

1sztuka/50 g itd.




DZIENNICZEK ZYWIENIOWY - Dzien 3

Przed pierwsza konsultacjg dietetyczng wypetnij ponizszy
dzienniczek.
Pamietaj, aby nie pomijac nawet niewielkich porcji positkow
| notowac wszystie wypite w ciggu dnia napoje.

_ Nazwa spozytego loSC
Godzina np. 1kromka/1 plaster/
produktu/potrawy

1sztuka/50 g itd.




